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1st Mellophone in F

mp mp mp mp

Andante q=88

mp mp mp

12

ff ff ff ff

21

ff ff ff

33

mf mf mf mf

44

mf mf mf

55

44

34

24

24

44

& ∑ ∑ ∑ ∑

Myrtle Wavez Brass Warm Up Sequence
Elliott Stewart

Stair Master - IN 4, OUT 8
BREATHING CARDIO EXERCIZES 

& ∑ ∑ ∑

& ∑ ∑ ∑ ∑
Elliptical - IN 3, OUT 6

& ∑ ∑ ∑ ∑

& ∑ ∑ ∑ ∑
Rower - IN 2, OUT 4

& ∑ ∑ ∑ ∑

w w w# w wn w w

w wn w w# w w

w ˙™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙b ™ ˙™ ˙™

˙™ ˙b ™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙™

˙ ˙ ˙ ˙ ˙b ˙ ˙

˙ ˙b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙



mf f mf f mf f mf

Andante q = 8866

f mf f mf f mf f

77

mf f mf f mf f mf

88

f mf f mf f mf

99

f mf f mf f

108

ff mp ff mp ff mp ff

116

mp ff mp ff mp ff mp

127

44&

LONG TONEZ 1

&

&

LONG TONEZ 2

&

&

&

LONG TONEZ 3

&

Œ Œ Œ Œ w w œ
j ‰ Œ Ó w# w œ

j ‰ Œ Ó wn w œ
j ‰ Œ Ó w

w œ
j ‰ Œ Ó w w œ

j ‰ Œ Ó w# w œ
j ‰ Œ Ó w w œ

j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ w w œ

J ‰ Œ Ó w w œ
J
‰ Œ Ó wb

w<b> œ
J

‰ Œ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó wb w œ

J
‰ Œ Ó wn

w œ
J

‰ Œ Ó w w œ
J ‰ Œ Ó w w œ

J ‰ Œ Ó

Œ Œ Œ Œ w w œ
J ‰ Œ Ó wb w œ

J ‰ Œ Ó w w œ
J ‰ Œ Ó wb

w<b> œ
J ‰ Œ Ó wn w œ

J ‰ Œ Ó w# w œ
J ‰ Œ Ó w w œ

J ‰ Œ Ó

1st Mellophone in F2



ff mp ff mp ff mp ff

138

mp ff mp ff mp

149

ff mp ff mp ff mp

157

mf mf mf

Moderato q=100166

mf mf

174

mf mf mf

182

V.S.f mp f mf mf

191

&

LONG TONEZ 4

&

&

FLEXIBILITY 1 - 

&

&

&

&
HOLD 2, IN 2

FLEXIBILITY 2

w w œ
J ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

wb

w<b> œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w# w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

Ó Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œn œb œ œ

œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œb œ œ œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó

œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ ˙

1st Mellophone in F 3



mf mf mf

200

mf mf

208

mf mp ff mp f

216

f f f

225

f f f

233

mf mf

241

mf mf mf

248

&

&

&
HOLD 3, IN 1 IN 3

FLEXIBILITY 3

&
IN 3 IN 3

&
IN 3 IN 3 IN 3

&
IN 3 U U

&
U U U U U

œ<#>
j ‰ Œ Ó œn œb œ œ œ œb œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œb œ œ

œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó

w ˙ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

J ‰ Œ Œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ# œ# œ ˙ œ
J
‰ Œ Œ Œ œb œ œ œ œb œ œ œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ ˙

œ
j ‰ Œ Œ Œ œb œ œ œ œb œ œ œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œn œ# œ# œ œ œ# œ# œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œ œ œ œ

œ œ œ œ ˙ œ
J ‰ Œ Œ Œ w ˙™ Œ ˙ ˙ ˙

˙ œ

j ‰ Œ Ó

˙ ˙# ˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙b ˙ ˙b
˙b œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙ ˙
˙

1st Mellophone in F4



mf mf mf

q = 88 q=100256

mf mf mf mf

265

mf mf mf mf

273

mf mf mf mf mf

281

mf mf

290

mf

296

&

.- .- .- .-

U

.-

∑

FLEXIBILITY 4

&

&

&

&
U U U U

&
U U U

.- .- .- .-

U

.-

œ œ œ œ w

œ œ œ œb œ œ œ Œ œ œ œ œb œ œ œ œ ˙ Ó œ œ# œ# œ œ# œ# œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œb œ œ œb Œ œb œ œ œb œb œ œ œ ˙b Ó œ œ# œ œ œ œ# œ Œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œb œ œ œb Œ œb œ œ œb œb œ œ œ ˙b Ó œn œ# œ# œ œ# œ# œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œb œ œ œ Œ œ œ œ œb œ œ œ œ ˙ Ó w ˙™ Œ ˙ ˙

˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙# ˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙b ˙

˙b
˙b œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙ ˙
˙ œ œ œ œ w

1st Mellophone in F 5
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2nd Mellophone in F

mp mp mp mp

Andante q=88

mp mp mp

12

ff ff ff ff

21

ff ff ff

33

mf mf mf mf

44

mf mf mf

55

44

34

24

24

44

& ∑ ∑ ∑ ∑

Myrtle Wavez Brass Warm Up Sequence
Elliott Stewart

Stair Master - IN 4, OUT 8
BREATHING CARDIO EXERCIZES 

& ∑ ∑ ∑

& ∑ ∑ ∑ ∑
Elliptical - IN 3, OUT 6

& ∑ ∑ ∑ ∑

& ∑ ∑ ∑ ∑
Rower - IN 2, OUT 4

& ∑ ∑ ∑ ∑

w w w# w wn w w

w wn w w# w w

w ˙™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙b ™ ˙™ ˙™

˙™ ˙b ™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙™ ˙™

˙ ˙ ˙ ˙ ˙b ˙ ˙

˙ ˙b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙



mf f mf f mf f mf

Andante q = 8866

f mf f mf f mf f

77

mf f mf f mf f mf

88

f mf f mf f mf

99

f mf f mf f

108

ff mp ff mp ff mp ff

116

mp ff mp ff mp ff mp

127

44&

LONG TONEZ 1

&

&

LONG TONEZ 2

&

&

&

LONG TONEZ 3

&

Œ Œ Œ Œ w w œ
j ‰ Œ Ó w# w œ

j ‰ Œ Ó wn w œ
j ‰ Œ Ó w

w œ
j ‰ Œ Ó w w œ

j ‰ Œ Ó w# w œ
j ‰ Œ Ó w w œ

j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ w w œ

J ‰ Œ Ó w w œ
J
‰ Œ Ó wb

w<b> œ
J

‰ Œ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó wb w œ

J
‰ Œ Ó wn

w œ
J

‰ Œ Ó w w œ
J ‰ Œ Ó w w œ

J ‰ Œ Ó

Œ Œ Œ Œ w w œ
J ‰ Œ Ó wb w œ

J ‰ Œ Ó w w œ
J ‰ Œ Ó wb

w<b> œ
J ‰ Œ Ó wn w œ

J ‰ Œ Ó w# w œ
J ‰ Œ Ó w w œ

J ‰ Œ Ó

2nd Mellophone in F2



ff mp ff mp ff mp ff

138

mp ff mp ff mp

149

ff mp ff mp ff mp

157

mf mf mf

Moderato q=100166

mf mf

174

mf mf mf

182

V.S.f mp f mf mf

191

&

LONG TONEZ 4

&

&

FLEXIBILITY 1 - 

&

&

&

&

FLEXIBILITY 2

w w œ
J ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

wb

w<b> œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w# w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó

Ó Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œn œb œ œ

œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œb œ œ œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó

œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó

w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ ˙

2nd Mellophone in F 3



mf mf mf

200

mf mf

208

mf mp ff mp f

216

f f f

225

f f f

233

mf mf

241

mf mf mf

248

&

&

&
HOLD 3, IN 1 IN 3

FLEXIBILITY 3

&
IN 3 IN 3

&
IN 3 IN 3 IN 3

&
IN 3 U U

&
U U U U U

œ<#>
j ‰ Œ Ó œn œb œ œ œ œb œ œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ œb œ œ

œ œb œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ ˙ œ

j ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
j ‰ Œ Ó

w ˙ Ó w w œ
j ‰ Œ Ó Œ Œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ

J ‰ Œ Œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ# œ# œ ˙ œ
J
‰ Œ Œ Œ œb œ œ œ œb œ œ œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ ˙

œ
j ‰ Œ Œ Œ œb œ œ œ œb œ œ œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œn œ# œ# œ œ œ# œ# œ ˙ œ

J
‰ Œ Œ Œ œ œ œ œ

œ œ œ œ ˙ œ
J ‰ Œ Œ Œ w ˙™ Œ ˙ ˙ ˙

˙ œ

j ‰ Œ Ó

˙ ˙# ˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙b ˙ ˙b
˙b œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙ ˙
˙

2nd Mellophone in F4



mf mf mf

q = 88 q=100256

mf mf mf mf

265

mf mf mf mf

273

mf mf mf mf mf

281

mf mf

290

mf

296

&

.- .- .- .-

U

.-

∑

FLEXIBILITY 4

&

&

&

&
U U U U

&
U U U

.- .- .- .-

U

.-

œ œ œ œ w

œ œ œ œb œ œ œ Œ œ œ œ œb œ œ œ œ ˙ Ó œ œ# œ# œ œ# œ# œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œb œ œ œb Œ œb œ œ œb œb œ œ œ ˙b Ó œ œ# œ œ œ œ# œ Œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œb œ œ œb Œ œb œ œ œb œb œ œ œ ˙b Ó œn œ# œ# œ œ# œ# œ Œ

œ œ# œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œb œ œ œ Œ œ œ œ œb œ œ œ œ ˙ Ó w ˙™ Œ ˙ ˙

˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙# ˙
˙ œ

j ‰ Œ Ó ˙b ˙

˙b
˙b œ

j ‰ Œ Ó ˙ ˙ ˙
˙ œ œ œ œ w

2nd Mellophone in F 5


